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Werden Sie mit LebeNeo
hr elgener Gesundhetts-
una Wohlfidhlmanager



M EHR VOM LEBEN

SCHLIESSLICH geht es nicht
nur um die ndchsten 2-4 Wochen
Ihres Lebens, sondern um den

ganzen weiteren Rest ...

MIT DEM NEUEN Gesundheitskonzept Lebe-
Neo werden Sie Ihr eigener Gesundheits- und
Wohlfiihlmanager, ohne dass starre Regeln,
demotivierende Trainingspldne und freudlose
Didten Ihr Leben bestimmen werden. Ein gesun-
der Lebensstil hat nichts mit Freudlosigkeit zu
tun. Im Gegenteil, Sie werden schnell sptiren:
Ein gesunder Lebensstil sorgt fiir gute Laune
und er macht Sie stark, frei und unabhangig.

LebeNeo ist das Konzept der kleinen Schritte.
Es zeigt auf, wie Sie mit kleinen, einfachen, aber
regelmiflig durchgefiihrten Mafinahmen, die
zu Ihnen und Threm Alltag passen, sehr viel
erreichen konnen ... ohne dass in Ihrem Korper
standig eine Uhr auf , Verzicht” tickt.




MIT LEBENEO KOMMT daher auch die Sinn-
lichkeit nicht zu kurz, denn trotz aller (verniinf-
tiger) Gedanken an die Gesundheit: ,Das Leben
muss auch Spaff machen!” LebeNeo macht nicht
nur Spafs ... Es ist modern und ein Projekt fiir
die Zukunft—fiir Ihre Zukunft, fiir Ihren Weg
gesund alt werden zu kdnnen.

M EHR VOM LEBEN

Nehmen Sie die Herausforderungen und
,Begehrlichkeiten”, die das Leben tagtédglich
fuir Sie bereithalt, an und finden Sie Ihre ganz
personliche Mitte aus allem, damit korperliche
und geistige Gesundheit keinen Schaden neh-
men und Sie wach und stark Ihre Tage gestalten
konnen.

GEWINNEN SIE mit LebeNeo
nicht nur an Gesundheit und
Wohlbefinden, sondern auch
an Ausstrahlung und Selbstver-
trauen.




DAS KONZEPT LEBENEO basiert auf den drei
Einzelkomponenten: Information, Aktion, Beloh-
nung.
Der Baustein , Information” gibt Ihnen Wissen
an die Hand, durch das Sie die Abldufe in Threm
Korper verstehen lernen. Ihre Kompetenz, durch
eigene Handlungsweisen Korperprozesse positiv
MEHR VOM LEBEN beeinflussen zu konnen, wichst. Krankheitsrisiken
werden gesenkt. Wohlbefinden, kérperliche und
geistige Gesundheit werden gesteigert.

In der ,, Aktion” setzen Sie Ihr neu gewonnenes
Wissen in die Tat um. Regelméafiiges Einbringen
in den Alltag hilft Ihnen, gesundheitsschadliches
Verhalten nach und nach durch gesundheitsfor-
derndes zu ersetzen.

UND NATURLICH IST auch
die Komponente , Belohnung”
wichtig fiir Ihren Weg. Beloh-
nungen streicheln die Seele und
geben Kraft fiir ein Weiter.




+GESUND ALT WERDEN" IST Thr ganz per-
sonliches Zukunftsprojekt, und Sie sind der
~Projektleiter”. Werden Sie Thr eigener Gesund-
heits- und Wohlfithlmanager und gestalten Sie
selbst, denn es geht um Sie und um das, was
Ihnen guttut und Sie stark macht.

Wie Projekte im beruflichen Leben, funktioniert

auch IHR Projekt , GESUND ALT WERDEN” mEnEovem rEsEN
nach ganz dhnlichen Prinzipien: Sie als Projekt

Manager formulieren Thre Projektziele, Thr

Projekt-Budget und bestimmen das Tempo der

Projektdurchfiihrung. Das Praventiv-Konzept

LebeNeo unterstiitzt Sie bei Ihrem Vorhaben:

inhaltlich, strategisch-organisatorisch, aber auch

mental.

SIE SIND ES, der die Schliissel
fiir mehr Stirke, Gesundheit
und Wohlbefinden in seinen
Hinden hilt! Sie miissen sie nur
noch einsetzen!




M EHR VOM LEBEN

SIE WERDEN IHR personlicher
Ess-Experte. Durch die entspre-

chende Auswahl von Lebens-
mitteln beeinflussen Sie Thre

korpereigenen Prozesse positiv.

BEIM THEMA ,,GESUND ESSEN” geht es

nicht nur alleine um Lebensmittel, die gut oder
schlecht fiir Ihren Organismus sind. Es geht auch
um eine bedarfsgerechte Versorgung mit Betriebs-
und Funktionsstoffen, die Ihr Korper taglich
benotigt, um Stoffwechselprozesse aufrecht zu
erhalten und Regelkreisldufe optimal steuern zu
konnen.

LebeNeo erklart Ihnen die Wirkmechanismen
und Stoffwechselprozesse Thres Organismus,
setzt sie mit Ihrem Lebensstil in Verbindung und
zeigt auf, wie eng Ihr Erndhrungsverhalten mit
Ihrer korperlichen und geistigen Gesundheit in
Verbindung steht. Sie lernen, die Wirkungswei-
sen von Nahrungsmitteln im Einzelnen und im
Verbund zu verstehen.




SEIEN SIE AKTIV UND KOCHEN SIE MOG-
LICHST VIEL SELBST. Essen Sie ,,echtes Essen”,
frisch zubereitet, so oft es geht. Vermeiden Sie
hochverarbeitete (und damit tote) Industrie-
nahrung, die zudem noch mit einer Vielzahl
ungiinstig wirkender Zusatzstoffe versehen ist.
Probieren Sie sich aus und bekommen Sie ein
Gefiihl daftir, welche Speisen Ihnen nicht nur gut
schmecken und Sie satt machen, sondern Ihnen
auch wirklich guttun. LebeNeo hilft Ihnen bei der
alltagstauglichen Umsetzung Ihrer Kochaktivitdten
mit unkomplizierten Strategien.

Essen ist nicht nur eines unserer Grundbediirf-
nisse, es bedeutet auch Sinnlichkeit und Lebens-
freude. Frische Lebensmittel machen viel Spafs!
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LASSEN SIE SICH von ihren
Farben und Diiften inspirieren
und halten Sie in der Familie
wenigstens eine gemeinsame
Mahlzeit pro Tag als kleine
Auszeit vom Alltag aufrecht.



WIR HABEN VON UNSEREN URVORFAHREN,
die vor 2 Millionen Jahren als Jager und Sammler
unterwegs waren, einen Korper geerbt, der auf
korperliche Bewegung in einem mittleren Belas-
tungsbereich ausgelegt ist. Bewegung ist daher
ein Muss, um korperlich und geistig leistungsfa-
hig und gesund zu bleiben, sowie altersbedingte
MEHWR VoM LEBEN Degenerationen zu verlangsamen.

LebeNeo erklart Ihnen die Zusammenhéange
zwischen Bewegungsverhalten und korperlicher
und geistiger Gesundheit. Aufserdem erhalten
Sie Tipps und Anregungen, wie Sie durch ganz
einfache Methoden Kraft, Ausdauer, Beweg-
lichkeit und Koordinationsvermogen im Alltag
steigern konnen.

KORPERLICHE BEWEGUNG
IST eines der besten ,, Anti-
Aging-Mittel” tiberhaupt. Mit
keiner Pille der Welt kénnen Sie
in dieser Hinsicht bessere und
nachhaltigere Erfolge erzielen.




SEIEN SIE AKTIV! Decken Sie einen Grofsteil
Ihres Bewegungspensums schon einmal durch
»Alltagsbewegungen” ab. Je nach Umfang
und Art konnen Sie diese durch systematische,
sportliche Ubungen ergénzen und erweitern,
z.B. in Form von kleinen LebeNeo Trainingsfil-
men (www.lebeneo.de/bewegung-aktion). So
kénnen Sie unabhéngig von Offnungszeiten und MEWR VoM LEBEN
Anfahrtswegen selbst entscheiden, wo, wann,

wie oft und wie lange Sie trainieren.

Korperliche Bewegung kurbelt die Produktion
von Gliickshormonen an. Das Ergebnis ist ein
herrlich wohliges Gefiihl von Zufriedenheit und

Entspannung.

DIESES GEFUHL konnen Sie
durch eine Vielzahl von weiteren
kleinen Belohnungseinheiten
verstdarken. LebeNeo hilt einiges
an , Wohlfiihl-Rezepturen” fuir
Sie bereit.




NACH JEGLICHER ART VON Aktivitdt tut
all das gut, was erholsam und regenerierend ist.
»Alles, was guttut”, kann fiir jeden nach einer
Anstrengung etwas Anderes bedeuten. Die
Palette an Moglichkeiten ist grofs und reicht von
einem leckeren ,, Vital-Essen” oder einer Tasse
Ihres Lieblings-Tees, tiber Massagen, Bader,
MEHR VoM LEBEN Korper Peelings und Olen bis hin zu entspannen-
den, aufbauenden Packungen, die Sie selbst ganz
gemiitlich zu Hause anwenden konnen.

Probieren Sie aus, was IThnen nach einer Anstren-
gung gut bekommt, Freude macht und die Seele
streichelt. Stellen Sie sich Ihr ganz personliches
,Belohnungs- und Regenerations-Menii” zusam-
men ...

LEBENEO MACHT Kérper
und Geist wieder fiir neue
Herausforderungen stark,
sodass Sie jedem Tag aktiv und
mit Freude begegnen kénnen.




LEBENEO KORPER- UND GESICHTSPFLEGE
basiert auf einer Komposition von verfiihreri-
schen, besonders individuellen Aromen und
hoch konzentrierten Pflanzenwirkstoffen. Lebe-
Neo-Pflegeprodukte sind das pure Vergntigen
fiir Thre Haut, aber auch fiir Ihre Seele. Body-Ol,
Body-Lotion, reichhaltige Body-Creme oder ein
sanftes Body-Cremepeeling garantieren schnelle MEWR VoM LEBEN
sicht- und sptirbare Resultate am ganzen Korper.
Hydro Care Collagen-Intensiv-Gesichtscreme un-
terstiitzt den Zellaufbau Threr Haut und schenkt
ihr neue Elastizitdt. Hochwertige Cremepackun-
gen glatten das Hautbild und unterstiitzen die
Erneuerungsprozesse. (Alle LebeNeo-Produkte unter

www .lebeneo.de/lebeneo-shop/)

LEBENEO TEEMISCHUNGEN
wirken je nach Sorte vitalisierend,
entspannend oder reinigend. Sie
steigern Thr Wohlbefinden auf
vielfaltigste Weise.




DAS LEBENEO EINSTEIGERBUCH

,Gesund Alt Werden” ... Eines der ganz grofsen Themen unserer Zeit! Das neue Gesund-
heitskonzept LebeNeo nimmt Sie mit auf diesen spannenden Weg und zeigt, wie es geht,
mit einfachen und wirksamen Strategien nachhaltig und unkompliziert Gesundheit und
Wohlbefinden zu steigern. Das Ganze mit viel Freude und Genuss, denn trotz aller
,verniinftiger” Gedanken an die Gesundheit: ,Das Leben muss auch Spafi machen!”. Die-
ses LebeNeo-Einsteigerbuch erklirt anschaulich in leicht verstindlichen Texten Abldufe
und Wirkkreisldufe in [hrem Korper und setzt sie mit Ihrem Lebensstil in Verbindung.
Durch dieses Wissen wird es Ihnen gelingen, eine grofsere Eigenkompetenz fiir sich und
fiir Ihre Gesundheit zu entwickeln. Sie lernen, Korperkreisldaufe aus eigener Kraft zu steu-
ern und Thren Zielen entsprechend positiv zu beeinflussen. Werden Sie mit LebeNeo Thr
eigener Gesundheits- und Wohlfithlmanager. Werden Sie korperlich starker und im Geist
wacher. Gewinnen Sie an Ausstrahlung und Selbstbewusstsein und verbessern Sie Ihre
Chancen auf ein aktives, unabhingiges und selbst bestimmtes Leben im Alter! Leben Sie
Neu, Lebe(nSie)Neo!

160 Seiten / 19,90 € / ISBN: 978-3-00-055993-8
&

LebeNeo Gesundheitsbiicher

Alle LebeNeo Gesundheitsbiicher sind
im LebeNeo Shop (www.lebeneo.de/
lebeneo-shop/) oder im Buchhandel

LoloNE s

unter Angabe der ISBN-Nummer er- WERDEN SIE IHR EIGENER
. . X GESUNDHEITS- UND
hiltlich. Bei Amazon kénnen Sie neben WOHLFUHLMANAGER

den Druckversionen auch alle Biicher

als E-Books erwerben.



NAHRUNG IST MEDIZIN

Es miissen nicht immer die ganz grofsen Lebensstilumstellungen und Ess-Verdnderungen sein,
die Gesundheit und Wohlbefinden verbessern und stirken. LebeNeo’s ,Nahrung ist Medizin”
zeigt auf, dass Sie oftmals schon durch kleine, einfache Mafinahmen grofie Wirkungen erzie-
len kénnen. In diesem Buch geht es daher nicht um den Sinn oder Unsinn von Erndhrungs-
trends. Es geht in erster Linie um intelligentes Essen in Anlehnung
an Thre eigenen Stoffwechselprozesse und an Ihren personlichen
Lebensstil. Es geht um Sie, um das, was Ihnen guttut und zu Ihnen
passt. LebeNeo’s ,Nahrung ist Medizin” versorgt Sie mit einigen
,Erndhrungs-Basics” und erkldrt dariiber hinaus Regelkreisldufe
und Stoffwechselprozesse in Ihrem Korper. Sie lernen, wie Sie diese
mit unkomplizierten, alltagstauglichen MafSnahmen positiv beein-
flussen konnen, mit dem Ziel, beginnende Krankheiten oder bereits

INS'#HNTE g ICZ;I N bestehende Befindlichkeitsstorungen zurtickzufiithren sowie unrun-

de Stoffwechselprozesse wieder ins Gleichgewicht zu bringen. Diese

Medizin schmeckt nicht nur gut und ihre Nebenwirkungen sind

nicht gesundheitsschddigend, sondern gesundheitsfordernd ... Sie

macht zudem auch noch richtig Spaf$ und gute Laune.

Daher: Essen Sie Neu und Lebe(nSie)Neo! 204 Seiten / 22,90 € / ISBN: 978-3-00-055994-5

In Vorbereitung / Bewegung ist Medizin

Mit LebeNeo Gesundheitsrisiken senken, Korper

8
ZobeNeo-

und Geist jung halten, sowie Stimmung und BEWEGUNG
Wohlbefinden steigern. IST MEDIZIN




LEBENEO HALT VIEL SCHONES UND
SPANNENDES FUR SIE BEREIT

LEBEN SIE NEU
LEBEN(SIE)NEO

www.lebeneo.de



